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I. MODEH ANI  

Question  

What is the reason for putting our hands together when reciting the Modeh Ani prayer 

in the morning? 

 

Response 

As soon as one awakes in the morning, even before washing his hands,1 one recites the 

Modeh Ani prayer,2 thanking G-d for returning his soul3 and reminding himself of G-d’s 

presence, assisting him to arise with alacrity.4  

According to Chabad custom, one should join his hands together and bow slightly 

when reciting this prayer.5 Although this practice has been questioned on the grounds 

                                                           
1

 ולא שם לא מזכיר שאינו כיון חשש אין מטונפות ידיו יהיו אפילו כי נטילת ידים, לזה צריך ואיןסדר היום )בתחילתו, הובא במג"א או"ח ד, כח(: "( 

  כנוי".

מרו קודם שנטל אין איסור לא ,מז' שמות שאינם נמחקין ולפי שבנוסח זה אין בו שום שם"(: , ועד"ז במהדו"ק א, הו ,א מהדו"תשו"ע אדה״ז )או"ח 

 ".ידיו אף אם ישן על מטתו ערום ומסתמא נגעו ידיו במקומות מטונפים שבגופו

2
 אמונתך". רבה בחמלה נשמתי בי שהחזרת וקים חי מלך לפניך אני מודה מיד יאמר סדר היום )שם, הובא במג"א שם(: "ובקומו( 

לומר מיד שניעור משינתו )מודה אני לפניך מלך חי וקים שהחזרת בי נשמתי וטוב להרגיל עצמו שו"ע אדה"ז )מהדו"ת שם, ועד"ז במהדו"ק שם(: "

 ".בחמלה רבה אמונתך(

3
",  נשמתי״ בי ״שהחזרת על לה׳ הודאה – הוא שבתורה הפשט חלק ע״פ ״ כו' אני ״מודה של ונינראה קונטרס ענינה של תורת החסידות )ס"י(: "ע  (

 ע"ש.

4
 ועיי"ש )ס"ד(. ".תועל ידי זה יזכור את ה' העומד עליו ויקום בזריזו(: "ידור אדה"ז בתחילתו, ועד"ז בסשו"ע אדה"ז )מהדו"ת שם( 

5
 (: "כשאומרים מודה אני צריכים להניח יד אל יד )צו לייגען איין האנד צו די צווייטע( ולהרכין את הראש". 1 ע'ספר המנהגים )מנהגי חב"ד,  (
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